
 

  OPERATORE OLISTICO DEL BENESSERE 
CON DIPLOMA DI ALTA FORMAZIONE IN 

MASSAGGIO PROFESSIONALE.   
 

 PROGRAMMA BIENNIO 2025/2026.  
 

 PRIMO ANNO  
MATERIE DI INSEGNAMENTO. 

  
 

●​ ANATOMIA E FISIOLOGIA 
●​ MASSAGGIO AYURVEDICO 
●​ MASSAGGIO CALIFORNIANO 
●​ PSICOLOGIA DEL BENESSERE 
●​ RIFLESSOLOGIA PLANTARE BASE  
●​ MASSAGGIO DECONTRATTURANTE OFFICE 
●​ MASSAGGIO RILASSANTE SEA-MALAY (INDONESIA) 
●​ MASSAGGIO OLISTICO ANTISTRESS CON OLI ESSENZIALI 
●​ MASSAGGIO TRADIZIONALE SVEDESE BASE E AVANZA 

 
 

  CALENDARIO LEZIONI 2025/2026. 
 

15  e 16  novembre 2025 
13 e 14   dicembre 2025  
24 e 25 gennaio 2026 
21 e 22 febbraio 2026 
14 e 15  marzo 2026 
18 e 19  aprile 2026 
6 e 7 giugno 2026  

  



  
 

 

   PROGRAMMA CORSI PRIMO ANNO 
  

              

         

    Mattino  Pomeriggio   

           

  Sabato 15 novembre   2025  
MASSAGGIO RILASSANTE 

INDONESIANO  
MASSAGGIO RILASSANTE 

INDONESIANO  

  Domenica16 novembre  2025  
MASSAGGIO 

DECONTRATTURANTE OFFICE  
MASSAGGIO 

DECONTRATTURANTE OFFICE   

             

  Sabato  13  dicembre 2025  
TRADIZIONALE SVEDESE  

BASE E ANATOMIA   
TRADIZIONALE SVEDESE  

BASE E ANATOMIA    

  Domenica 14 dicembre  2025  
TRADIZIONALE SVEDESE  

BASE E ANATOMIA   
TRADIZIONALE SVEDESE  

BASE E ANATOMIA    

    ANATOMIA E FISIOLOGIA   

  

ANATOMIA E FISIOLOGIA   

     ON LINE  ON LINE     

  Sabato  24 gennaio 2026  RIFLESSOLOGIA PLANTARE   

 
 

RIFLESSOLOGIA PLANTARE    

  
 
Domenica 25 gennaio   2026  

MASSAGGIO OLISTICO 
ANTISTRESS  

MASSAGGIO OLISTICO 
ANTISTRESS    

          

  Sabato  21 febbraio  2026  MASSAGGIO AYURVEDICO  MASSAGGIO AYURVEDICO   

  
Domenica 22 febbraio   2026 
  MASSAGGIO AYURVEDICO  MASSAGGIO AYURVEDICO   

           

  Sabato 14 marzo  2026  MASSAGGIO CALIFORNIANO  MASSAGGIO CALIFORNIANO   

  Domenica 15  marzo   2026  MASSAGGIO CALIFORNIANO  MASSAGGIO CALIFORNIANO   

         



  

Sabato 18  aprile 2026 
  
Domenica 19 aprile 2026  

MASSAGGIO TRADIZIONALE 
AVANZATO  

MASSAGGIO TRADIZIONALE 
AVANZATO  

    
MASSAGGIO TRADIZIONALE 

AVANZATO  
MASSAGGIO TRADIZIONALE 

AVANZATO   

           

    
PSICOLOGIA DEL BENESSERE 
ON LINE     

  Sabato 6  gugno 2026  ESAMI E VERIFICHE   

  Domenica  7  giugno 2026  ESAMI E VERIFICHE   

              

  
  

  COSTO E MODALITA’ DI  PAGAMENTO 
ANNUALE 

 
€ 230 all’atto dell’iscrizione 

  
+ 8  rate da € 280 cad  nelle seguenti date: 

  
 
 

15 novembre 2025 
13 dicembre 2025  
24 gennaio 2026 
21 febbraio 2026 
14 marzo 2026 
18 aprile 2026 

17 maggio 2026 
6 giugno 2026 

 
Possibilità di rateizzazione a tasso zero 

 da 130 euro mensili  
 

   PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:. 
Segreteria corsi: +39 320 2283879 Oppure email: 

info@centrostudibenessere.com 

mailto:info@centrostudibenessere.com

