
 CALENDARIO LEZIONI PRIMO ANNO 2025 2026 

27 settembre 2025 massaggio rilassante   
28 settembre 2025 massaggio decontratturante   

25 ottobre 2025 massaggio tradizionale base e anatomia  
26 ottobre 2025 massaggio tradizionale base e anatomia   

22 novembre 2025 riflessologia plantare   
23 novembre 2025 massaggio olistico antistress 

24 gennaio 2026 anatomia e fisiologia  

21 febbraio 2026 massaggio tradizionale avanzato  
22 febbraio 2026 massaggio tradizionale avanzato   

21 marzo 2026 massaggio ayurvedico   
22 marzo 2026 massaggio ayurvedico   

18 aprile 2026 psicologia del benessere e psicosomatica  

23 maggio 2026 massaggio californiano   
24 maggio 2026 massaggio californiano   
 
13 e 14 giugno 2026 esami   


